VZ College voor zorgverzekeringen

Onderwerp: Respijtzorg dient ter ontlasting van (dreigend) overbelaste
verzorgers van een verzekerde; extra motiveringsplicht ten
aanzien van een af bouw periode

Samenvatting: De term respijtzorg dient enkel gebruikt te wordenvoor de situatie
waarbij zorgwordt geindiceerd ter ontlastingvan de verzorgers.
Daarbij hoeft geen sprake te zijn van bov engebruikelijke zorg. Het
gaat om de verhouding draagkracht-draaglast van de verzorgers.
Verzorgers kunnen ook gecompenseerd worden als zij
aanmerkelijke bovengebruikelijke zorg leveren. Dit kan door een
indicatie v oor de door henvrijwillig geleverde z org of door uitruil
van functies. Respijtzorg komt daarbij niet aan de orde. In dit gev al
staat niet vast welke aanmerkelijke bovengebruikelijke zorg de
ouders verlenen aan hun 6-jarig dochtertje met Dow n-sy ndroom en
of er sprake isvan overbelasting bij de ouders. Bij (dreigende)

ov erbelasting is aanleiding te onderzoeken en motiveren of een
afbouw periode is aangewezen. Om eenvoorzienbare extra
zorgvraag te voorkomen geldt dit eveneens bij een duidelijk
vermindering van de indicatie ten opzichte van de v orige.
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