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Controle op doelmatige zorgverlening; ZZP VV10 
 
 
 
 
Geachte heer of mevrouw, 
 
Het CIZ geeft indicaties voor zorg met verblijf af met een geldigheidsduur van 15 jaar. 
Dit geldt sinds enige tijd ook voor het Zorgzwaartepakket (ZZP) VV10 (palliatief 
terminale zorg). Het gaat hierbij om zorg die noodzakelijk is in verband met een ziekte 
of aandoening die ertoe leidt dat de levensverwachting van de verzekerde naar het 
oordeel van de behandelende arts korter is dan drie maanden. De reden om ook voor dit 
ZZP een geldigheidsduur van 15 jaar te hanteren is om discussies over de lengte/duur 
van de indicaties te voorkomen.  
Bij cliënten met een ZZP VV10-indicatie legt het CAK een lage eigen bijdrage op. 
Deze gaat niet na een half jaar over naar de hoge bijdrage, zoals dat bij andere ZZP’s wel 
het geval is.  
 
Uit overleg met betrokken partijen blijkt het volgende. 
Volgens informatie van het CAK blijkt dat er landelijk circa 300 cliënten langer dan een 
jaar in zorg zijn met een indicatie ZZP VV10. Algemeen wordt aangenomen dat er in die 
gevallen sprake moet zijn van een zodanige wijziging (verbetering) van de situatie dat 
een herindicatie had moeten worden aangevraagd. Uit de cijfers blijkt dat in toenemende 
mate dus niet altijd te gebeuren. 
Dit leidt tot twee ongewenste effecten: 

1. ondoelmatigheid, omdat er mogelijk ten onrechte te dure zorg wordt verleend 
en/of gedeclareerd;  

2. rechtsongelijkheid omdat deze cliënten mogelijk ten onrechte een lage in plaats 
van een hoge eigen bijdrage (na een half jaar) blijven betalen.  

 
Het moge duidelijk zijn dat er noch voor de zorgaanbieder, noch voor de cliënt een 
prikkel is om een dergelijke situatie te beëindigen door het aanvragen van een 
herindicatie. Ik ben daarom van mening dat de zorgkantoren hierin hun 
verantwoordelijkheid moeten nemen. Zij hebben immers tot taak om de doelmatige 
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zorgverlening te bevorderen. Bovendien is dit de enige weg waarlangs de 
rechtsongelijkheid met betrekking tot de eigen bijdrage kan worden beëindigd.  
 
Ik verzoek de zorgkantoren die hiertoe nog niet zijn overgegaan, om een actieve 
signalering op deze indicaties uit te voeren. Wanneer u via die signalering situaties 
aantreft waarbij er langer dan drie maanden een ZZP VV10 wordt geleverd, ligt het 
uiteraard voor de hand niet direct actie te ondernemen, maar om enige uitloop te 
hanteren. Wanneer de situatie zes maanden na aanvang van de zorg echter nog 
ongewijzigd is, neemt u contact op met de zorgaanbieder. De zorgaanbieder kan 
vervolgens in overleg met de cliënt een herindicatie aanvragen. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
 
 
drs. A.R. Schuurman MBA 
Hoofd Contactcentrum Zakelijk 
 


